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Heimische Wildkrªuter  

[ǀǿŜƴȊŀƘƴ 

CǳƴŘπ ǳƴŘ {ŀƳƳŜƭƻǊǘŜΥ bŅƘǊǎǘƻũǊŜƛŎƘŜ {ǘŀƴŘƻǊǘŜΣ ƘŅǳŬƎ ŀǳŦ ²ƛŜǎŜƴΣ ²ŜƛŘŜƴΣ ƛƴ DŅǊǘŜƴΣ tŀǊƪǎ ƻŘŜǊ ŀƴ 

²ŀƭŘǊŅƴŘŜǊƴ 

±ŜǊǿŜƴŘōŀǊŜ tƅŀƴȊŜƴǘŜƛƭŜΥ WǳƴƎŜ .ƭŅǧŜǊΣ ƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜ .ƭǸǘŜƴƪƴƻǎǇŜƴΣ .ƭǸǘŜƴ ǳƴŘ ²ǳǊȊŜƭƴ 

DŜǎŎƘƳŀŎƪΥ .ƭŅǧŜǊ ŦŜƛƴōƛǧŜǊΣ /ƘƛŎƻǊŞŜ ŅƘƴƭƛŎƘΦ .ƭǸǘŜƴ ƭŜƛŎƘǘ ǎǸǎǎƭƛŎƘ 

±ŜǊǿŜŎƘǎƭǳƴƎΥ CŜǊƪŜƭƪǊŀǳǘΣ ²ƛŜǎŜƴǇƛǇǇŀǳΣ ²ŜƎǿŀǊǘŜ ς ŀƭƭŜ ŜǎǎōŀǊ 

 

.ŅǊƭŀǳŎƘ 

      

CǳƴŘπ ǳƴŘ {ŀƳƳŜƭƻǊǘŜΥ ŦŜǳŎƘǘŜ [ŀǳōπ ǳƴŘ !ǳŜƴǿŅƭŘŜǊ 

±ŜǊǿŜƴŘōŀǊŜ tƅŀƴȊŜƴǘŜƛƭŜΥ ƧǳƴƎŜ .ƭŅǧŜǊ ό!ƴŦŀƴƎǎ aŅǊȊ ōƛǎ ŎŀΦ 9ƴŘŜ !ǇǊƛƭύ .ƭǸǘŜƴ ǳƴŘ YƴƻǎǇŜƴ όŎŀΦ aŀƛύΣ 

{ŀƳŜƴ όƴŀŎƘ ŘŜǊ .ƭǸǘŜύΣ ½ǿƛŜōŜƭƴ όŀō Wǳƴƛύ 

DŜǎŎƘƳŀŎƪΥ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜǊ ǎǸǎǎƭƛŎƘŜǊ YƴƻōƭŀǳŎƘƎŜǎŎƘƳŀŎƪ 

±ŜǊǿŜŎƘǎƭǳƴƎ Ƴƛǘ ƎƛƊƛƎŜƴ !ǊǘƎŜƴƻǎǎŜƴΥ aŀƛƎƭǀŎƪŎƘŜƴΣ IŜǊōǎǘȊŜƛǘƭƻǎŜΣ !ŀǊƻƴǎǘŀō 

 

.ǊŜƴƴƴŜǎǎŜƭ 

CǳƴŘπ ǳƴŘ {ŀƳƳŜƭƻǊǘŜΥ Lƴ DŅǊǘŜƴΣ ŀƴ ²ŜƎπ ǳƴŘ ²ŀƭŘǊŅƴŘŜǊƴΣ ŀƴ ¦ŦŜǊƴ Ǿƻƴ DŜǿŅǎǎŜǊƴΦ IŅǳŬƎ ƛƴ ŘŜǊ 

bŅƘŜ Ǿƻƴ IƛƳōŜŜǊŜƴΦ 

±ŜǊǿŜƴŘōŀǊŜ tƅŀƴȊŜƴǘŜƛƭŜΥ WǳƴƎŜ ¢ǊƛŜōǎǇƛǘȊŜƴ όŘƛŜ ƻōŜǊŜƴ ŘǊŜƛ .ƭŀǧǇŀŀǊŜύΣ ǿŜƛōƭƛŎƘŜ {ŀƳŜƴ ŀō !ƴŦŀƴƎǎ 

!ǳƎǳǎǘΦ 

DŜǎŎƘƳŀŎƪΥ .ƭŅǧŜǊ ǿǸǊȊƛƎπ{ǇƛƴŀǘŀǊǝƎΣ {ŀƳŜƴ ƴǳǎǎƛƎΦ 

±ŜǊǿŜŎƘǎƭǳƴƎΥ ±ŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ¢ŀǳōƴŜǎǎŜƭŀǊǘŜƴΦ !ƭƭŜ ŜǎǎōŀǊΣ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘƛŜ .ƭǸǘŜƴ ŘŜǊ DƻƭŘπΣ wƻǘπ ǳƴŘ 

¢ŀǳōƴŜǎǎŜƭƴ 
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DƛŜǊǎŎƘ όDŜƛǎǎŦǳǎǎΣ .ŀǳƳǘǊƻǇŦŜƴΣ 5ǊŜƛōƭŀǧύ 

     

CǳƴŘπ ǳƴŘ {ŀƳƳŜƭƻǊǘŜΥ ²ŜƎπ ǳƴŘ ²ŀƭŘǊŅƴŘŜǊΣ ƳŜƛǎǘ ǳƴǘŜǊ .ŅǳƳŜƴΣ IŜŎƪŜƴ ǳƴŘ .ǸǎŎƘŜƴΣ ƛƳ DŀǊǘŜƴ 

±ŜǊǿŜƴŘōŀǊŜ tƅŀƴȊŜƴǘŜƛƭŜΥ WǳƴƎŜ ƴƻŎƘ ƎƭŅƴȊŜƴŘŜ .ƭŅǧŜǊ  

DŜǎŎƘƳŀŎƪΥ .ƭŅǧŜǊ ŦŜƛƴπǿǸǊȊƛƎΣ ƭŜƛŎƘǘ ½ƛǘǊƻƴƛƎ 

±ŜǊǿŜŎƘǎƭǳƴƎΥ ²ŀƭŘπ9ƴƎŜƭǿǳǊȊ 

 

²ŜƛǘŜǊŜ ²ƛƭŘƪǊŅǳǘŜǊ όȊǳƳ ²ǸǊȊŜƴ ǳƴŘ ±ŜǊŦŜƛƴŜǊƴύ 

   
5ƻǎǘ όǿƛƭŘŜǊ aŀƧƻǊŀƴύ ²ŀƭŘǎŀǳŜǊƪƭŜŜ  

     
¢ƘȅƳƛŀƴ CǊŀǳŜƴƳŀƴǘŜƭ  YƴƻōƭŀǳŎƘǊŀǳƪŜ 

     
²ƛŜǎŜƴƭŀōƪǊŀǳǘ YƭŜƛƴŜǊ ²ƛŜǎŜƴƪƴƻǇŦ   
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9ǎǎōŀǊŜ .ƭǸǘŜƴ  

   
{ŎƘƭǸǎǎŜƭōƭǳƳŜƴ DŅƴǎŜōƭǸƳŎƘŜƴ ±ŜǊƎƛǎǎƳŜƛƴƴƛŎƘǘ 

    
wƻǘƪƭŜŜ aŀǊƎŜǊƛǘŜ ²ƛŜǎŜƴ {ŎƘŀǳƳƪǊŀǳǘ 

            
wƻǘŜ ǳƴŘ ǿŜƛǎǎŜ ¢ŀǳōƴŜǎǎŜƭ   DƻƭŘƴŜǎǎŜƭ 

            

aŀƭǾŜ ό/ƘŅǎƭƛƪǊŀǳǘύ .ŅǊƭŀǳŎƘ όYƴƻōƭŀǳŎƘŀǊǝƎύ 
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DƛƊƛƎŜ tƅŀƴȊŜƴ 

      
YǊƻƪǳǎ ǳƴŘ ǳƴŘ IŜǊōǎǘȊŜƛǘƭƻǎŜ aŀƛƎƭǀŎƪŎƘŜƴ  

    
.ƭŀǳŜǊ 9ƛǎŜƴƘǳǘ [ƛŎƘǘƴŜƭƪŜ όCƭŜƛǎŎƘōƭǳƳŜύ  IŀƘƴŜƴŦǳǎǎ 

   
DŜƅŜŎƪǘŜǊ {ŎƘƛŜǊƭƛƴƎ 
 

 

 

bǳǊ tƅŀƴȊŜƴ ǎŀƳƳŜƭƴ ǳƴŘ ŜǎǎŜƴΣ ŘƛŜ 5ǳ Ƴƛǘ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƪŜƴƴǎǘΗΗΗ 

 


